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Date
Day of Week
Intercourse
Time Temp Taken

99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

9 NGE 9 BON 9 NON 9 HON 9 NGN 9 BON 9 NG 9 BON 9 BON O NON 9 BON 9 NON O HON 9 NON O NON 9 NGN 9 BON 9 OGN 9O NON 9 BON 9 NeN 9 BeN 9

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

v ¢v77¢ 779777777 7777777 777777777777 77 7777777777717

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

55 55 5 5 55 5 5 5 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 555 5 55 5 5 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 4 4

SHESE 3SH 3 ESH 3 SN 3 BSN 3 SH 3 BSN 3 ESE 3 SN 3 BSE 3 SN 3 BN 3 ESE 3 SN 3 SN 3 SN 3 BSN 3 SN 3 BN 3 SN 3 BEN 3 EE 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 22 22222222 2222222222 222222222722 :2

1T 1111111111111 11111 11111111 1111111111 1111 1111

Waking 98 98 98 98 98 98 98/98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98

Temperature 99 99 9 9 99 99 999 9 9 9 99 9 9 99 9 9 99 9 9 9 9 9 9 9 9 99 9 9 9 9 9 9 9 9 9

8 8 8 8 8 8 8 8 8/ 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

v ¢v77¢ 7777777777777 77 777777777777 77 7777777777717

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

SHSE SN S5ESE S5 NSl 5 NSN S NS 5 BSN S SN 5 SN 5 BSN 5 SN 5 BSN S SN 5 SN S ESE S SN 5 ESN S SN 5 BSN S SN 5 BON 5 SN 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3SH 3 SN 3 [NSH 3 SN 3 NSH 3 NSH 3 BSH 3 SH 3 SH 3 BSE 3 SN 3 BSE 3 S 3 BSH 3 BSE 3 BSH 3 ESH 3 SN 3 BSN 3 @SN 3 BSN 3 @SN 3

2 2 2 2 2 2 2 2 222 22 22 222222222222 2222222222 22222722:2

1T 1111111111111 11111 1111111111 111111111111 1111

97 97 97 97 97 97 9797 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 /97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

9 9 9.9 99 9 9 9/9 99 9,9 99 9 9 9/9 9.9 9 9 9 9 9 99 99 9 9 9.9 9 9 9 9 9 9 9 9

Cycle Day 1123/ 4/5/6|7|8|9[10/11/12/13|14|15/16|{17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41|42|43| 44| 45

Cervical Fluid

Vaginal Sensation

Cervix

Cervical Fluid
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